
 

 

 

 

 

 

 

 

 

走进美丽的中越边陲小镇，蓝天白云，青山绿水，空气中都飘荡着香甜的草木芬芳。通天彻地的通灵大峡谷、气势

磅礴的德天跨国瀑布、风光俊朗清逸的明仕田园，置身于此，身心与自然相融，宛如神仙境地，闭上眼睛听着山歌和

着鸟鸣，享受这如隔世般美好的时光，令人陶醉、沉迷…… 

时 间 行 程 安 排 住宿 

第一天 

3月 20日 

午餐后，走进国家高新技术企业、自治区重点龙头企业——培力(南宁)药业有限公司，感受

博大精深的中医药魅力！后出发前往美丽中越边陲小镇——硕龙，晚餐后入住酒店，也可在小镇

自由漫步，远离大都市，感受边境小城的独特和纯朴的民风。 

硕龙 

 

 

 

第二天 

3月 21 日 

 

 

 

早餐后,游览亚洲第一、世界第二的大瀑布——【德天跨国瀑布】(含往返环保车) 瀑布由中

国的德天瀑布和越南板约瀑布相连构成，横跨中越两国边境，就像一对亲密的姐妹，袅袅婷婷，

携手而立，振荡河谷，气势雄奇壮阔。瀑布从高峻的石崖上、翠绿的石岩中倾泄而出，形成三层

自然瀑布，遥望似素缟垂天，近观则白雾升腾、飞珠溅玉，气势磅礴。走近瀑布，去寻找《花千

骨》中的 “长留仙地”，感受亚洲第一大跨国瀑布的雄伟和神奇。后参观——【中越 53号界碑】，

体验一脚踏两国的奇妙，在这里可以小踏国门，到边境集市上参观越南特产及琳琅满目的各种小

商品。午餐后前往中国最绿、落差最高——【通灵大峡谷】，峡谷由通灵峡、念八峡及地下暗河、

隧道贯通连结，通天彻地，灵动飘逸，犹如地球上一道美丽的伤痕。峡谷内呈现一派生机盎然的

盛景，多种名贵古生植物生机勃勃，高深的峡谷、清澈的溪流、绿色的植被……和落差 188米、

亚洲单级落差最高的通灵大瀑布交相辉映，使整个峡谷充满了活力与灵性，被誉为中国最绿的峡

谷，且以其雄、奇、险、峻、美吸引了一批又一批的中外游人，是祖国边陲上一颗熠熠生辉的明

珠。晚餐后入住酒店。 

靖西 

第二天 

3月 22 日 

早餐后，前往“忍者的故乡，心灵的天堂”之称——【明仕田园】，明仕田园山清水秀、清

丽脱俗，故有小桂林之美誉；翠竹绕岸、农舍点缀、独木桥横、牧童戏水、美丽的山峰、明镜似

的小河、满洒的翠竹、绿油油的稻田，极富南国田园气息；泛舟在悠悠明仕河上，感受竹丛山峰

蓝天白云倒影如镜，再衬以小桥流水，百鸟啼鸣，以及村舍中的鸡鸣狗吠，是一处难求的令人迷

醉的田园风光；这里还是《花千骨》、《酒是故乡醇》、《牛郎织女》等影视的拍摄场地，感受美丽

的山水及剧中情深义长的动人故事。还可参观独具民族特色壮民居博物馆，欣赏少数民族风情表

演等。午餐后，参观壮姑娘特产店（40 分钟），后乘车返回南宁入住酒店（晚餐自理，品尝当地

特色小吃）。 

南宁 

第三天 

3月 23 日 
早餐后自由活动，12点前自行退房，结束愉快南宁之旅！ 不含 

注意事项及温馨提示： 

1、广西多为山区，游览时请穿舒适平跟鞋，注意安全，做到走路不看景，看景不走路，防止滑倒，景区为中越边境

多民族地区，请尊重当地各民族的宗教信仰及生活习惯； 

   2、所有晚到、提前返程的代表视自行放弃行程，会务组及旅行社不退任何费用； 

3、行程中仅安排一个购物店（壮姑娘特产店），绝无强迫消费，请您配合导游工作； 

4、考察时请服从导游安排记好车号导游电话等，行程中在不减少景点的情况下可以前后调整顺序；因不可抗拒因

素景点减少、延误等所产生的额外费用由游客自理，会务组及旅行社不承担由此造成的损失和责任； 

5、考察期间会务组全程跟团，有任何问题都可联系，我们会尽所能帮您解决。在此衷心祝您身体健康、旅途愉快！ 

 

http://you.ctrip.com/sight/jingxi967/51441.html#ctm_ref=gs_290510_58922870_967_sid51441_1_l


 
 

 

 

 

 

 

 
阳光、沙滩、碧海、蓝天、椰风.....与大海亲密接触，做真正的弄潮儿,让你的脚丫找到最柔美沙滩的感觉;亲自参

与捕鱼捞虾，体验渔家生活；品最鲜美的北部湾海味！ 

时 间 行 程 安 排 住 宿 
第一天 

3 月 20 日 
午餐后，走进国家高新技术企业、自治区重点龙头企业——培力(南宁)药业有限公司，感

受博大精深的中医药魅力！后乘车前往美丽的海滨城市——北海，晚餐后入住酒店。 
北海 

第二天 
3 月 21 日 

早餐后，游览北海市容标志——【北部湾广场】，参观城雕“南珠魂”和独树成林的大榕

树，后游览被历史学家和建筑学家们誉为“近现代建筑年鉴”——【百年老街】，观赏中西合

璧的骑楼群，品味老街独有的基调，感受北海的历史沉淀。再前往码头乘坐安全、平稳、舒适

的豪华游轮出海——【环岛游】，观看古代海上丝绸之路出海口、海上蒙古包、北海军港、海

警、海关码头等，山岭、松林、沙滩、礁石、海浪完美的组合，山海相依、风景如画，北部湾

美丽的海上风光尽收眼底，还可体验海上抛线垂钓、欣赏东南亚风情舞蹈表演、品尝北部湾美

味小吃，观望海上白帆点点,不时经过的打渔人和渔船，构成了一幅美丽的渔家风情画卷，美

不胜收。午餐后，参观北海丝绸展览馆（50 分钟），后游览素有东方夏威夷的天下第一滩——

【北海银滩】，银滩被国家列为最美度假胜地，以滩长平、沙细白、水温净、浪柔软、无鲨鱼、

无污染的特点称奇于世，享有“天下第一滩”的美誉，广西以“北有桂林山水，南有北海银滩”

而自豪。让我们一起在蓝天白云下沐浴着灿烂的阳光，在洁白的沙滩上游玩嬉戏，在轻柔的波

浪中尽情畅游，在微腥阵阵的海风中冥想，放松心情享受天然的海滨浴场。晚餐后入住酒店。  

北海 

 
第三天 

3 月 22 日 

早餐后，前往国家森林公园——【冠头岭景区】，冠头岭雄峙北部湾畔，北海市西南尽端，

俯瞰古珠池，有"三廉海门"之称，历史上为海防要塞，明洪武八年，为防海寇袭扰，创设炮台

于主峰之侧，遗迹尚存。登山远望，海天一色，帆影点点，令人顿觉心旷神怡。朝观日出夕赏

日落，听浪涛拍岸，看浪花卷起千堆雪，大自然的天籁美景，分外迷人。之后游览生态自然风

景区——【大江埠风情村】，景区内小桥流水、曲径通幽、古木参天、风景迷人、建筑独特、

风情奇异、互动性强。充分挖掘北海海洋文化和疍家民俗风情文化的内涵，展示了疍家富足的

水上生活及独特的婚俗民俗；还有海洋战船博物馆，收藏有历代王朝、著名的海战、民族英雄

及海盗的战船和运输船的模型，让人沐浴在独特而浓郁的海洋文化氛围和返璞归真的世外桃源

生活场景中，叫人无不向往。中餐后，乘车返回南宁入住酒店（晚餐自理，品尝当地特色小吃）。 

南宁 

第四天 
3 月 23 日 早餐后自由活动，12 点之前退房并返程，结束愉快的北部湾之行。 不  含 

注意事项及温馨提示： 
 1、北海靠海吃海，饮食注意切不可过量食用海鲜，不吃不洁食物，紫外线强烈，请备好墨镜、防晒霜、遮阳伞，

穿着舒适的旅游鞋。 

2、参加水上活动时一定要注意安全，听从工作人员的安排，如果下海游泳一定要在保护圈范围内进行，切忌麻痹

大意；携带儿童的代表，照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。 

3、行程中仅安排一个购物店(北海丝绸展览馆)，绝无强迫消费,请您配合导游工作； 

4、所有晚到、提前返程的代表视自行放弃行程，会务组及旅行社不退任何费用。 

5、考察时请服从导游安排，记好车号导游电话等，行程中在不减少景点的情况下可以前后调整顺序；因不可抗拒

因素以至游览景点减少，延误等所产生的额外费用由游客自理，会务组及旅行社不承担由此造成的损失和责任。 

6、考察期间会务组全程跟团，有问题都可联系，我们会全力帮您解决。在此衷心祝愿您身体健康、旅途愉快！ 
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