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时 间 行 程 安 排 住宿 

第一天 

7月 11 日 

午餐后，乘坐动车前往陶渊明笔下的《桃花源记》——坝美，沿途观赏滇东南美丽风光、原

始的哈尼族村庄与彝族村寨，坝美村位于云南文山州广南县北部八达乡和阿科乡交界处，四周群

山环抱，别有洞天的幽静秀美，八座山峰一字排开如一幅水墨画卷。晚餐后入住酒店。 

广 南 

第二天 

7月 12 日 

早餐后，游览素有世外桃源之称的——【坝美景区】，坝美，是一个呈狭长形的坝子，东高

西低，四面环山，地形奇特。坝子里与山外面的联系，全靠东西两端幽长深暗、流水不断的山洞。

到达景区换乘马车沿一条清河缓缓前行，两岸杂花生树，绿水青山，鸟鱼欢畅，之后乘船进入村

寨，沿阿苛河游览溶洞，溶洞内有怪石嶙峋、千姿百态、猴子捞月、金龟护宝、陶渊明化身等景

象, 经过幽深昏暗的水洞，仿佛进入“时光隧道”的感觉。漫步坝美村寨、坝美广场、世外桃源、

猴爬岩等景区，欣赏河谷、流水、翠竹、水车、农田、茅舍等田园美景，静静的河流、古老的水

库、阡陌纵横的田野、古朴的村舍依次铺展，与世隔绝、鸡犬相闻的场景，仿佛进入了陶渊明笔

下现实版的世外桃源。坝美村，她有江南水乡之神韵，她似桂林山水之形态，她含小家碧玉之容

貌，她藏惊天动地之气势。一起欣赏坝美古朴的村中风貌、了解男女分界岛的神秘、聆听夫妻树

的浪漫爱情故事，体验独特的壮乡风情。之后前往高原水乡——普者黑，晚餐后入住酒店。 

     

普者黑  

第三天 

7月 13 日 

早餐后，游览素有百里画廊、梦里水乡之称的——【普者黑景区】，普者黑是国家级自然保

护区，《爸爸去哪儿》拍摄地，是一处喀斯特湖泊群、溶洞群、孤峰群以及民族风情的风景名胜

区。它以"水上田园、湖泊峰林、彝家水乡、岩溶湿地、荷花世界、候鸟天堂"六大景观而著称，

既有桂林山水孤峰、清流、幽洞、奇石的灵秀，又有江南水乡小桥、流水、人家的古朴神韵，还

有杭州西湖波光潋滟的明丽，更有比荷花淀还要浩荡的万亩荷花，被誉为“世间罕见、中国独一

无二的喀斯特山水田园风光”。登【青龙山】，观普者黑全景，徒步游览【菜花箐】,探寻山青水

秀，层峦叠嶂的《三生三世十里桃花》影视拍摄地，回味白浅和夜华唯美动人的爱情故事。午餐

后，游览素有小桂林之称的---【仙人洞】，仙人洞，洞内景观密集，石钟乳、石柱、鹅管、石幔、

边石盆等琳琅满目，千恣百态，自然风光秀丽。乘船游览仙人洞湖、雄狮伏波、仙女卧波、狮子

山等，景区内大小湖泊星罗棋布，河流纵横，孤峰跌宕，树木葱郁，山水自燃交织，感受船在水

中行，人在画中游的山水秘境！之后乘坐高铁返回昆明，入住酒后，可自行品尝云南特色美食。 

昆 明 

 

第四天 

7月 14 日 
   早餐后自由活动，12点之前退房并返程，结束愉快的魅力云南之行。 不含 

自自费费娱娱乐乐项项目目推推荐荐（（自自愿愿选选择择参参加加））：：梦梦幻幻普普者者黑黑篝火晚会：120元/人 

注意事项及温馨提示： 

1、云南属高原地区，紫外线很强，早晚温差大，需携带御寒衣物，并请备好防晒物品及舒适的旅游鞋； 

2、坝美及普者黑基础条件较差,用餐口味不适还请多多谅解，云南是少数民族区域，在与当地人接触中请理解尊

重当地少数民族风俗习惯，不要与之发生冲突或其他不愉快的事情； 

   3、所有晚到、提前返程的代表视自行放弃行程，会务组及旅行社不退任何费用；  

    4、考察时请服从导游安排，记好车号导游电话等，行程在不减少景点的情况下可以前后调整顺序；因不可抗拒因

素以至游览景点减少，延误等所产生的费用由游客自理，会务组及旅行社不承担由此造成的损失和责任； 

   5、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决。在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快！ 

https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E5%8D%97/69575

