
这里被誉为“藏地小江南”，是神秘西藏海拔最低的小城，拥有世界独一无二的雪域桃花、最具风情的村寨、

最湛蓝的天空和最美的雪山……浩瀚的雅鲁藏布江畔，奔流而下的雅江水，盛开成片的野桃花可不只有十里，粉红

色的桃花在山坡、雅江畔开成了海，在气势磅薄的雪山怀抱中无限柔媚，农舍错落间，牛马悠然，桃花遍地……

时 间 行 程 安 排 住宿

DAY1

3/25

早餐后乘车前往数千年风吹河沙形成的特色奇观——【丹娘佛掌沙丘】，从高处望去，雪白的

细沙被雪山、桃花、江河围绕其间甚是美丽。远远看去沙丘之形与其在江面中的倒影酷似一合掌祈

祷的佛掌。随后前往国家 5A 级景区、被誉为“世界第一大峡谷”的——【雅鲁藏布大峡谷】这里

因其独特的地理构造，被誉为“打开地球历史之门的锁孔”。抵达后在依山傍水的索松村享用午餐，

在这里可以看到“中国最美雪山”南迦巴瓦峰的绝世容颜。密密匝匝的桃花，遍布河谷的田园，白

云缭绕如绸，河流蜿蜒似缎，牛羊悠闲成趣、飞鸟漫天翱翔、漫山遍野的桃花融合江水和雪山，在

蓝天与南迦巴瓦的映衬下美不胜收，后继续游览南岸风光，南迦巴瓦峰下，春来江水碧如蓝，浩瀚

的雅鲁藏布江畔，奔流而下的江水，盛开成片的桃花，点缀其间的青稞苗及远处的雪山，组成一幅

饱满的油画。峡谷里冰川、绝壁、陡坡、石流和巨浪滔天的大河交错在一起，在南迦巴瓦峰形成一

个举世无双的大拐弯，神秘壮阔之美无与伦比，堪称“地球上最后的秘境”。这里有世上最纯净的

天空，最飘逸的云彩，最雄伟的雪峰，最丰富的宝库，是最令人向往的地方。晚餐后返回酒店。

林芝

DAY2

3/26

早餐后游览国家 5A 级景区、素有“东方小瑞士”之称的——【巴松措】,在藏族传统诗歌中，

巴松措常被比喻成一位隐藏在深山密林中的女神。这里几乎浓缩了藏东所有的风景类型，碧

绿的湖水犹如一块宝石镶嵌在雪山下，跨过湖面栈道抵达湖心岛，五彩的经幡迎风飞扬，转经

筒闪着金黄色的光芒，岛上的错宗工巴寺历史悠久，是祈福圣地。登上观景台，湛蓝的天空倒影在

碧绿清澈的水面，遥看远方的雪山冰川，山顶雪色连绵，简直就是人间的天堂。沿湖而上即是原始

工布风情的藏式结巴村，漫步自然古朴的村落之中，随处可见工布人善良的笑容和真挚的热情。午

餐后游览素有“桃花第一村”之称的——【嘎啦桃花村】，这里是林芝观赏桃花最佳的地方，远处

神圣肃穆的雪山是完美的背景，近处热烈的桃花花海从梯田上一层层“流淌下来”，构成一幅色彩

缤纷的画卷，美得绝对超乎你的想象！这里不仅能欣赏雪域江南独特的旖旎风光，更能领略西藏最

浪漫、最美丽的春天。行程结束乘车返回林芝，晚餐后回到酒店。

林芝

DAY3

3/27
早餐后自由活动，12 点前退房并返程，结束愉快的秘境林芝之旅！ 不含

注意事项及温馨提示：

1、林芝地处高原地带，早晚温差较大，请备好随身药品及必备衣物，注意饮食和保持充足的睡眠，以免身体不适；

2、林芝是个少数民族地区，请遵守当地风俗习惯及宗教信仰，用餐口味不适还请多多谅解；

3、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退还；因不可抗力因素至游览变化、延误等所产生

的额外费用由游客自行承担因此产生的费用及损失，敬请理解；

4、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。

https://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/56286.html
https://www.57tibet.com/namjagbarwa/

