
注意事项及温馨提示：

1、 云南属高原地区，紫外线强、早晚温差大，需携带御寒衣物、防晒物品、舒适的旅游鞋以及常用药物等；

2、 普者黑地区基础条件较差,用餐口味不适还请多多谅解，云南是少数民族区域，请尊重当地少数民族风俗习惯；

3、因疫情等不可抗力因素致游览变化、延误、滞留等产生的费用需由您自行承担；疫情期间我们建议您购买大交通时搭配购买一

份退票险（各大OTA平台、航司官网均有搭售）；

4、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退减；

5、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快；

6、如不参加该条线路，可选择“大理、丽江、版纳等任意一地“自由活动，会务组将承担三晚/四星指定酒店住宿，在这个暑期让您

有更多理想目的地的选择，详情咨询会务组。

07/22
Day1 星期五 | 去一次向往已久的地方，遇见不同的美

课后出发乘坐动车前往世间罕见、国内独一无二的喀斯特山水田园风光——普者黑。“普者黑”是彝语“盛满鱼虾的池塘”的意思，

这里山连水，水连山，不仅有数百座孤峰，大片的湖泊，还有近百个喀斯特地貌的溶洞，以及上万亩荷塘，和原汁原味的民族

风情，美的如人间瑶池，更似天边梦境……晚餐后入住酒店休息。

餐饮：早、中、晚 住宿：普者黑

07/23
Day2 星期六| 水上田园、唯美巡礼

早餐后前往彝人水乡、国家 5A 级景区【普者黑景区】，曾因《爸爸去哪儿》名声大噪，又以《三生三世十里桃花》的美景惊

艳了世人；→探寻【菜花箐】回味白浅和夜华唯美动人的爱情故事;午餐后→【柳叶小舟】感受泛舟碧波上、游走荷花间的美景；

→登【青龙山】俯瞰普者黑全貌，感受缤纷美景；晚餐享用“全荷宴”，之后返回酒店休息，也可自费观看“梦幻普者黑”晚会。

餐饮：早、中、晚 住宿：普者黑

07/24
Day3 星期日 | 四海八荒、候鸟天堂

早餐后前往【卡斯特国家湿地公园】乘坐竹筏穿梭芦苇丛中，感受人在画中游，鸟在天上飞的美好景观；→前往【天鹅湖】这

里是灵山秀水中的童话天堂，观赏人与自然、人与动物和谐相处的天然佳景；午餐后乘坐动车返回昆明，抵达后入住酒店（晚餐

自理，您可品尝云南各种舌尖美食；如您当日需要返程可购买 20：00 以后出发的返程票，自行前往机场或火车站）。

餐饮：早、中 住宿：昆明

07/25

Day4 星期一| 跟山水青丘道个别 期待下次再见

早餐后您可自由安排行程，请于 14 点前退房，秘境普者黑之行到此结束。

餐饮：早、中 住宿：不含


