
注意事项及温馨提示：

1、游览天池时请不要跨越栏杆绳索以免滑落山崖，山顶温度较低，需携带防寒衣物、防晒物品、舒适的旅游鞋以及常用药物等；

2、因疫情等不可抗力因素致游览变化、延误、滞留等产生的费用需由您自行承担；疫情期间我们建议您购买大交通时搭配购买一

份退票险，所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退减；

3、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快；

09/18
Day1 星期日 | 千年积雪万年松 直上人间第一峰

早餐后前往国家 5A 级景区、中华十大名山【长白山】，抵达北坡换乘景区环保车→倒站车→游览被誉为火山之王的北坡天池，

天池是海拔最高的火山湖，纯净无瑕，宛如明镜镶嵌在山巅。午餐后游览松花江之源、气势磅礴的长白瀑布→长白山第一泉聚龙

泉→东北小九寨绿渊潭→水平如镜、别具一格的小天池→天然氧吧谷底森林。晚餐后入住酒店休息。

餐饮：早、中、晚 住宿：长白山

09/19
Day2 星期一 | 深入西坡腹地 感受绝美的天池传说

早餐后前往国家 4A级景区、古老文明的【讷殷古城】，领略独特的萨满文化。午餐后前往【长白山】，抵达西坡换乘景区环

保车→游览火山地貌最为壮观的西坡天池，览天池全貌→打卡神圣庄严的中朝界碑→沿途欣赏幽深的梯子河→紫色成片的鸢尾

花园→浑然天成的锦江大峡谷→被誉为植被宝库的高山花园。晚餐后入住酒店休息。

餐饮：早、中、晚 住宿：长白山

09/20
Day3 星期二 | 祈福六鼎山 秉长白山之灵气

早餐后前往长白花海、百年部落【百花谷】，了解朝鲜族百年历史，午餐一边享用当地特色美食，一边观看朝鲜歌舞表演。之

后前往国家 5A 级景区、佛教圣地【六鼎山】，参观金鼎大佛→王室贵族古墓群→正觉寺→佛教文化艺术馆。行程结束入住酒店

（晚餐自理，您可品尝当地各种舌尖美食；如需当日返程可购买 20：00 以后出发的返程票，自行前往机场或火车站）。

餐饮：早、中 住宿：延吉

09/21
Day4 星期三 | 跟秘境长白山道个别 期待下次再见

早餐后您可自由安排行程，请于 14 点前退房，长白山之行到此结束。

餐饮：早 住宿：不含


