
注意事项及温馨提示：

1、十月恩施天气凉爽，备好合适衣物及常用药物等，恩施为多民族地区请尊重当地习俗，由于基础条件较差，用餐口味不适请见谅；

2、因疫情等不可抗力因素致游览变化、延误、滞留等产生的费用需由您自行承担；疫情期间我们建议您购买大交通时搭配购买一份

退票险（各大OTA平台、航司官网均有搭售）另外所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退还；

3、会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快！

10/22
Day1 星期六 | 两座城 阅千年历史文化 风土人情

早餐后酒店出发前往鄂西明珠——恩施，抵达后游览【土司城】，建筑中的一砖一木都融入了历史沧桑和岁月洗礼，当岁月翻过百

年，土司的故事也已成为了史书上的一页记述，好在还有这一座“城堡”，讲述、传递着它们的文化与传奇 → 午餐后前往八大古镇之

一的【土家女儿城】，街道依山势而建，顺水流而设，以灰色角砾岩铺就，完美的体现了土家族的民俗民风 → 晚餐后入住酒店。

餐饮：早、中、晚 住宿：恩施

10/23
Day2 星期日 | 北纬 30 度的神仙秘境

早餐后酒店出发前往【恩施大峡谷】(含环保车)，游览有着地球美丽伤痕之称的“云龙河地缝”，沿崖壁而建的古栈道，通向地缝之底，

绝壁下的飞瀑，用水声歌颂大自然的传奇 → 午餐后游览云端上的峰林城堡“七星寨”，云雾中高耸的一炷香、云海里探出头的迎客松、

夕阳中相拥的情侣峰皆在此处 → 晚餐后入住酒店。

餐饮：早、中、晚 住宿：恩施

10/24
Day3 星期一 | 穿行其间 神游亿年岁月

早餐后游览【梭布垭石林】(含景交车)，走入石林之中，目光所及，手指所触，鼻尖所嗅，都是来自四亿多年前的气息。这里不只是

一座远古地质博物馆，更像神秘莫测的海底迷宫→ 午餐后乘车返回宜昌，抵达后入住酒店，自由活动，晚餐自理。

餐饮：早、中 住宿：宜昌

10/25
Day4 星期二 | 望常伴 下次见！

早餐后您可自由安排行程，请于 14 点前退房，秘境恩施之旅到此结束。

餐饮：早 住宿：不含


