
注意事项及温馨提示：

1、云南属高原地区，紫外线较强，早晚温差大，需携带御寒衣物，并请备好防晒物品及常用药品，以备不时之需；

2、丽江及泸沽湖是少数民族区域，基础条件较差,用餐口味不适请多谅解，也请您尊重当地少数民族风俗习惯；

3、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退还，会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快解

决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。

05/21
Day1 星期日 | 乘一叶小船 慢慢驶向湖心

酒店出发前往神秘的东方女儿国、摩梭人的聚居地【泸沽湖】，她以其优美的自然风光与独特的母系氏族人文风情闻名于世，被誉为

“明高原珠”，午餐后乘坐【猪槽船】荡舟游湖融于山水之间，沉醉在泸沽湖的梦里→登上泸沽湖最著名的小岛【里务比岛】参观藏传

佛教寺院【里务比寺】→ 晚餐后参加【篝火晚会】和摩梭人一起载歌载舞，感受浓郁的少数民族风情→ 入住酒店休息

餐饮：早、中、晚 住宿：泸沽湖

05/22
Day2 星期一 | 近处赏湖 远处观山 目之所及尽是自然美景

早餐后开启深度环湖游。蔚蓝的湖水、湛蓝的天空和质朴的摩梭村庄让人频频驻足 → 游览【情人沙滩】、【里格观景台】、【大鱼

出水口】、【走婚桥】、【草海】 → 远观亭亭玉立的湖岛，近赏碧波粼粼的湖湾，聆听摩梭爱情故事，领略万亩海藻的柔情，品味

泸沽湖的静谧与纯净。→ 参观古老原始{摩梭村落}，揭开摩梭人神秘的面纱→ 午餐后乘车返回丽江，晚餐后入住酒店休息

餐饮：早、中、晚 住宿：丽江

05/23
Day3 星期二 | 玉龙雪山宛若天庭仙境 遗世独立于蓝天白云之上

早餐后前往玉龙雪山→乘坐索道游览【云杉坪天然牧场】感受原始云杉林中的巨大草甸 → 游览隐藏在皑皑雪山下的一抹神秘色彩【蓝

月谷】远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下 → 午餐后观看以雪山为背景，汲天地之灵气，取自然之大成的大型实景演出【印

象丽江】，之后乘车返回丽江，行程结束入住酒店休息也可自行漫步丽江古城（晚餐自理品尝当地特色美食）

餐饮：早、中 住宿：丽江

05/24
Day4 星期三 | 望常伴 下次见！

早餐后您可自由安排行程，请于 12 点前退房，泸沽湖梦幻之旅到此结束

餐饮：早 住宿：无


