
注意事项及温馨提示：

1、云南属高原地区，紫外线较强，早晚温差大，需携带御寒衣物，并请备好防晒物品，香格里拉海拔较高，体质较差或有心血管疾

病的，应特别注意高原反应，出行前请备好常用药品，也可提前服用红景天等防高反保健品；

2、丽江及香格里拉是少数民族区域，基础条件较差,用餐口味不适请多谅解，也请您尊重当地少数民族风俗习惯；

3、所有晚到、提前返程的参会代表视自行放弃行程，费用不予退还，会务组人员会全程跟团，有问题请您及时联系，我们会尽快

解决；在此衷心地祝愿您身体健康、旅途愉快。

05/21
Day1 星期日 | 林海 湖光 山岚 旷野尽收眼底

酒店出发前往神奇梦幻的童话世界【香格里拉】，途中游览三江并流的【长江第一湾】→徜徉【小中甸花海】感受别样纯净的高原风

光→ 午餐后游览国家 5A级景区、人间仙境【普达措国家森林公园】沿途欣赏茂密的原始森林、素有高原绿宝石美誉的属都湖，漫步

花海草甸、听林间牧歌悠扬，让人流年忘返→晚餐一边欣赏藏族歌舞表演一边品尝特色【土司宴】→入住酒店休息

餐饮：早、中、晚 住宿：香格里拉

05/22
Day2 星期一 | 逛藏式老街，转动巨大的转经筒，祈福、祝愿……

早餐后参观古老原始[香巴拉时轮坛]→后游览被誉为小布达拉宫的【松赞林寺】以及中国保存的最好、最大的藏民居群【独克宗古城】

钟声作响，经幡飘扬，沐浴在佛光的瀑布下，让心中的浮躁沉寂。午餐后乘车前往被誉为中国最美峡谷的【虎跳峡】介于玉龙雪山与

哈巴雪山之间，巨浪滔天 → 乘车返回丽江抵达后享用晚餐入住酒店休息也可自费观看价值《丽江千古情》歌舞秀

餐饮：早、中、晚 住宿：丽江

05/23
Day3 星期二 | 玉龙雪山宛若天庭仙境 遗世独立于蓝天白云之上

早餐后前往玉龙雪山→乘坐索道到达【云杉坪天然牧场】感受原始云杉林中的巨大草甸 → 游览隐藏在皑皑雪山下的一摸神秘色彩【蓝

月谷】(含电瓶车)，远看像极了一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下 → 午餐后观看以雪山为背景，汲天地之灵气，取自然之大成的

大型实景演出【印象丽江】之后乘车返回丽江，行程结束入住酒店休息也可自行漫步丽江古城（晚餐自理品尝当地特色美食）

餐饮：早、中 住宿：丽江

05/24
Day4 星期三 | 愿常伴 下次见！

早餐后您可自由安排行程，请于 12 点前退房，秘境香格里拉之旅到此结束

餐饮：早 住宿：无


